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BU SAYIDA KAN BAGISI CAN BAGISI

YAPAY ZEKA NEDIR?

Yazan Mustafa BILGIN
YAPAY ZEKANIN FAYDALARI

NELERDIR? Herkesin bir giin kan bagisina ihtiya¢ duyabilecegi

e .. bilinciyle hareket etmek ve diizenli kan bagisi yapmak ¢ok

YAPAY ZEKA TERIMI ILK onemlidir ancak kan vermeden 6nce yapilan bazi rutin

DEFA NE ZAMAN VE KiM islemler de s6z konusudur.

TARAFINDAN  Oncelikle donore form doldurtularak bazi sorulara

KULLANILMISTIR? cevap vermesi istenir.

e Kan vermeye engel bir durum olup olmadiginin kontroli
icin fiziki muayene yapilir.

e Bir sorun ¢ikmazsa tiipe kan alinir ve gerekli kan
sayimlari yapilir.

e Kan testlerinde de problem tespit edilmezse bagisci
donor yatagina alinir ve bir tinite kan alma iglemi
gercgeklestirilir. Bu islem 15 dakikadan daha az
siurmektedir.

e Kan verme igleminin ardindan bagig¢ini 10-15 dakika
dinlenmesi istenir.
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Kan Nastl Verilir? Kan Vermeden Once Yapilan iglemler
Nelerdir?

Herkesin bir giin kan bagisina ihtiya¢ duyabilecegi bilinciyle
hareket etmek ve diizenli kan bagis1 yapmak ¢ok 6nemlidir ancak

HAYAT kan vermeden Once yapilan bazi rutin islemler de s6z konusudur.

KURTARMAK + Oncelikle donére form doldurtularak bazi sorulara cevap
SENIN
KANINDA

VAR » Kan vermeye engel bir durum olup olmadiginin kontroli i¢in

vermesi istenir.

fiziki muayene yapilir.

e Bir sorun ¢ikmazsa tipe kan alinir ve gerekli kan sayimlar:

yapilir.
» Kan testlerinde de problem tespit edilmezse bagis¢i donodr

yatagina alinir ve bir tGnite kan alma islemi gerceklestirilir. Bu
islem 15 dakikadan daha az siirmektedir.
+ Kan verme igsleminin ardindan bagig¢ini 10-15 dakika dinlenmesi

istenir.

Kimler Kan Verebilir?

Kimlerin kan verebilecegi noktasi da bagis 6ncesi 6nem arz eden konularin basinda gelir.
Hem baskalar: hem de kendi saglig: icin kan vermek isteyen kisinin saglikli bir yapiya sahip
olmasi gerekir.

18-65 yas arasi, ortalama kilosu 50’nin istiinde olan ve kan tahlillerindeki hemoglobin
Ol¢timleri normal olan herkes en sik 2 ay arayla olmak tzere, 6dnerilen olarak yilda 4 kez kan

bagisi vermesi ka¢ ayda bir kan verilir sorusunun cevabi olacaktir.

Kan Bagist ve Kan Vermenin Faydalart Nelerdir? Nelere lyi Gelir?

Kan, hemen herkesin hayatinin bir noktasinda ihtiya¢ duyabilecegi bir durumdur. Bu
bilin¢le kisilerin hem ihtiya¢ duyan insanlar hem de kendi saglhklari i¢in dizenli kan bagis:
yapmasi onemlidir. Yapilan arastirmalar diizenli kan bagisinin hem duygusal hem de fiziksel
anlamda insan saglig: tiistindeki ¢ok ciddi faydalar: tizerinde durur.

Kisinin ruhsal durumundan kalp sagligina kadar bir¢ok yarar sunan kan bagisi, hiicreleri
yenileyerek daha gti¢li viicut yapisinin olugsmasini destekler. Kalp krizi riskini biytik oranda
azalttigi bilinen kan bagisi, daha saglikli karacigere sahip olmanin yani sira bag agrisi ve
yorgunluga iyi gelmesiyle de bilinir. Insani psikolojik olarak rahatlatan kan verme islemi

stresi azaltmasiyla da dikkat ¢eker. Ayrica kandaki yliksek yag oranini da azaltir.



KIMLER KAN VERMEMELIDIR?
Saglikli insanlarin sorunsuz bir sekilde kan verebildigi gibi bazi1 hastaliklara sahip olanlar
ise kan veremezler. Kimler Kan Veremez? Sorusunun cevabi1 goyledir:

e Hepatit B hastaligi olanlar

e Hepatit C hastaligi olanlar
e AIDS hastalar:

e Sitma tedavisi gorenler

e Frengi geciren hastalar

e Tiberkiloz hastalari

o Epilepsi gibi sinirsel rahatsizliklar: olanlar
e Kanama egilimi olanlar

e Kronik bronsgit hastalari

e Kronik bobrek yetmezligi olan kisiler

e Seker hastaligi (diyabet) olan ve insilin kullananlar

Gelecek Bizim imzamiz1 Bekliyor
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